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EL PI BLANC

EL PI BLANC

(a vegetacid de les cales ecta adaptada a les condicions maritimes ' als
penya-seqats. Aporta belleca paicatgictica i éc important en la proteccis i
ectabilitat del penya-cegatc i la conservacid de la biodivercitat local.

El Pi blane (Pinus halepencis) éc larbre mée habitval de les cales. (e¢ sevec

aqulles llargues i rigides i la seva eccorga li permet recistiv els vente maring,

la salinitat i la sequedat dels <ols coctamers.
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EL GARRIC

El Garric (Quercvs coccifera) ée una

EL GARRIC

planta semblant a [alzina pero de port
arbustiv. El seu frvit é¢ una gla
Historicament, el garric cha utilitzat per
extrevre una  finta de color  roig

anomenada carmesi.
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EL LLENTISCLE

EL LLENTISCLE

€l Llentiscle o mata (Pictacia lenticcus) éc un arbust que pot créixer en
terrenys pedreqosoc i €c moflt tolerant a la sequedat i (a calinitat. T€ fulles
petitec i brillants i flore vermelles. Se nextrev una resina groguenca

anomenada macst.
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EL FONOLL MARI

El Fonoll mari (Crithmum

maritimum) creix vora el mar i

EL FONOLL MARI

é¢  comectible, amb wmolta
vitamina c (ec f’u//er con
carnoces, cuculentes i de seccio
circular. Fa un aroma que

recorda al fornoll.

(Arméria marina (Armeria
maritima) é¢  una  planta
herbacia gque forma matollc
dencoe. T€ flors de color roca o
blane. (ec fulles ectretfec |

coridcies (ajuden a resictir lec

condicions costaneres adverces.
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L’ATZAVARA

Lec plantes invasores tenen impactes negativs cobre la flora i [a favna

autoctones. Algunes son suculentes i emmagatzemen aiqua a les fulles.

(Ungla de gat (Carpobrotus
edulis) é¢ una planta cucvlenta de
Sud-africa,  introdvida  per
Jardineria. De creixement rapid,
forma tapiscos densos de fulles
carnoces | flore grogues o roges.
Colsnitza dmplies drees i elimina

la vegetacid autoctona.

(Atzavara o agave (Agave americana) éc
de Meéxic | wnaturalitzada o (Catalvnya.
Forma. poblacions densec i elimina (a
vegetacid autoctona. T€ fulles grans |
punxequdes de fine a 2 metrec de
llargada.

Floreix una sola vegada a la seva vida (viu
25 anyc}. Liltim any fa una tija duns
10 metres amb flors grogues a lo punta i
despréc mor.
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LA GAZANIA

LA GAZANIA

(a Gozania (Gazania rigens) éc
originaria  de  Suddfrica, i
introdvida.  per jardineria. Ec¢
reprodveix facilment i recobreix el
col  eliminant  les  plantec

autoctones.

(a Figuera de moro (Qpuntia cp.) éc un cactvs d América
tropical. Introduit a Catalunya per a fer tanques i

menjar les ceves figues amb punxes.

T€ tiges carmnoces en forma de pala
coberta decpines. Pot expandir-ce
répidament i formar cobertes denses,

que desplacen la vegetacid autictona.
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ELS GAVIANS

ELS GAVIANS

Els gavians ¢con ocells maring forte i robucts de color blanc i dors qris. Tenen
un bec gros i fort de color groc amb un punt vermell. Son molts cridaners.
Ectan adaplats a menjar qualcevol coca, des de crancs fing altres ocells i

cobretot escombraries.
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EL CORB MARI

El corb mari éc un ocell negre (com un corb) amb el coll llarg. Pot

EL CORB MARI

capbucsar-ce durant fres minvte per capturar peixos i baixar fins a 52

metreg.

Decpréc de cubmergir-ce ha destendre lec ales per ascecar-les af col.
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EL MARTINET BLANC

El martinet blanc (Egretta garzetta) té el coc blanc i esvelt. (ec potec son

EL MARTINET BLANC

negreg i el dite groce. El bec é¢ negre en forma de daga.
Quan vola el coll esta recollit en forma de “¢”i les potes estirades cap enrera.

Ele  Ardeide c¢on una familia
docelle conequts amb el nom de
bernats, martinets o agrong. Son
de mida grosca amb potes i coll

llargs.

Tenen el bec en forma de punyal
per capturar  peixoS, crancs,

amfibic i ratoling.
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L’ESPLUGABOUS

(ecplugabous (Bubuleoe ibic) éc robuct i de color blanc-fosc. Lec potec i el

LESPLUGABOUS

bec <on grocs. Fa el niu en colonies, generalment a prop de [aigua i covint

amb altres ardeide com el martinet blane.
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EL COLOM ROQUER

EL COLOM ROQUER

€l colom roquer (Columba. livia) é¢ molt cemblant al colom doméctic tipic,
pero una mica més petit. Ec de color gris blavds, més fosc al cap, coll i pit.
7€ dues bandes negree i el carpd blane.

Calimenta en grups al terra, menjant llavore, herbeg, cucs i insectes.

Son preca del duc i del faled, pero també dels gavianc.

Fa grupe als penya-cegats / barrance, niant en parets rocoses on ¢ enlairen

coroflosament.

<
Z2
5
=
<
(a4
9
L
<
—
<
O
<
—

=
ml
=
=i
)

Genoraitat de Catokunya. Unié Europea
Departument d'Accib Clmitic, Fons Eul?fu
m Alimentacio | Agenda Rural Maritim | de la Pesca




EL PARDAL

€l pardal (Pacser domesticuc) éc un ocell molt comi de 14 a 16 cm de llarg,

EL PARDAL

pero en procéc de qrev desaparicio.

€l mascle éc de color terrde, jaspiat en el dors, les ales i la cua. A la gorja
porta vn pitet negre. (a femella éc de color gricenc sence taques negres o
castanyes.

Ec¢ desplaga fent calte. Ec curide i confiat i tolera ale humane. Pot vivre 13
anys, pero pocs passen delc 7 anye.
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ELS RAPINYAIRES

€l Duc (Bubo bubo) éc el mée gran delc

rapinyaires nocturns evropevs. De dia el cev

ELS RAPINYAIRES

plomatge el camufla entre lec roquec. De wit ec
pot veuvre el ceu vol poderde i rectilini amb lec ales

llarques i arrodonides.

€l falc peregri (Falco
,beregn‘nuc} ee un : M -
rapinyaire  robust i S
compacte. (ec ales ectan m
acabades en punta. s
7€ un vol N‘l,b/'a/ ' Podero’f
(fa  picate de 300
Kim/h).

A la cara té una

bigotera fosca i un bec
fort i corbat. -
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ELS FALCIOTS

Els faleiote (Apus sp.) con ocells foccos amb flec ales llargues en forma de

ELS FALCIOTS

mitja llona que i permeten volar centenars de quilometres cada dia. De fet
dormen volant a gran algada.

Cacen mogquite i alfres incectec voladors. (ec potec con molt curtes i no li
permeten pocar-ce al terra. Fa colonies de cria alc penya-ceqate.
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EL CRANC BLAU

€l cranc blav o jaiba (Collinectes capiduc) éc un invasor originari de la costa

EL CRANC BLAU

occidental de loced Atlantic. Té un esquelet gran (24 em) i dur, de color
blav-verd amb punxes als laterale. (ec pinces con grans i fortes i la femella 1¢
loa. punta. de lec pinces vermelloses.

E< agrecsiu i molt vorag.
A la primavera i estiv lec femelles poden posar mée d'1 milid dous.

Ec¢ considera una. de lec 100 ecpécies invasorec méc perjudicials del Mar
Mediterran.
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EL LLOBARRO
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EL LLOBARRO

€l llobarro o llop de mar (Dicentrarchus labrax) pot ascoliv 103 cm de
llargada total i 12 kg de pes. El seu coc éc allargat, ectilitzat i amb escates
grans i requlare. Ec de color gris foce, blau argentat o browze. Ele joves
tenen taques fosques a la part superior del coc i es diven pintats.

Viu vora les roques i als fons de sorra. Suporta bé laigua dofga.

Menja peixos i crustacic. Pot vivre 30 anys.
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BROSSA MARINA

Cada any arriben als oceans entre 5 i 12 milione de tonelades de plactice,

que es van acumulant amb el tempe.

D'aqui e¢ produvivan 100 milions de particules de macroplastice i 571 bilione
de particules de microplactice flstant a la superficie dele oceans. Gran
part daqueste s acumulard a les cales per efecte dels vents i corrents.

A aquest ritme, a [any 2050, la quantitat de _af
plactice a loced cuperard la de peixos.
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BROSSA MARINA

El 80% de la brosca marina éc plactic, que també ectd formada. per una
varietat de materiale com metall, fusta, cautxd, vidre i paper.

BROSSA MARINA

Lec bosces dun sol dg, les ampolles, els envasoc de menjar i elc embolcalls, con
els quatre productes més contaminants, acumvlant qairebé la meitat de tots

els objectes trobatc.

(& manera mée eficag de redvir la contaminacid per brogca marina é¢ evitar

la produccid de residus.

El miflor recidu éc el que no es produeix.
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MICROPLASTICS

Quan elc residve plactice abandonatc a la natvra e trenquen en bocinets de

meny¢ de 5 mm, canomenen microplastice.

MICROPLASTICS

Al decintegrar-ce, alliberen cubstancies toxiques al mar, que afecten als

organicmes vivs i ¢ acumulen al llarg de la cadena trofica.

Els fragments milimétrice de plastic con

menjats per petite crustacis, que els

e confonen amb aliment, o pel marisc, quan
Filtra (aigua. Aixi entren a la cadena
trofica fins arribar a lec persones, que el

acumuflen al ceu cos.
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MICROPLASTICS

Hem de ser conccients de la quantitat de recidus que generem i reduir la ceva

MICROPLASTICS

produccid | consum. Ec fonamental per a protegir (a biodiversitat i garantir
lo. salvt de lec generacions Futvres.

Els plactice de mida molt petita poden pascar a travée de lec membrames
cellulare i causar desordrec dalimentacid | reproduccid, alteracions al
metabolisme energétic | canvic a la fisiologia hepatica. Poden tenir accid

¢cinérgica ifo antagonista amb altres confaminants organics, ete.

Chan trobat en peixos,
molluscs, aus, torfugves, i
també en la cal [aigua
daixeta o embotellada | en

la pole ambiental.

Ele additius per donar rigidesa, dureca o color con subctancies perifloses que
durant la degradacid del plactic ¢alliberen af medi. Poden alterar el sictema

endocri en peixos adults i [€cser huma.
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HIDROCARBURS

Ele vecsaments de petroli con molt grevs, peré con nomée el 10 delc
abocaments dhidrocarburs ale oceans. El 50% prové de les fonts terrestres

com recidus induvstriale i urbans.

Els hidrecarburs [,betra//‘, gasoling, gasoil, etc) afecten la qualitat de l'aigua,
limiten la fotosintesi i lintercanvi gasde, cobreixen [a pell i les branguies dels

animale aquatics.

Els que ectan fixats al fone
(musclos, octres, ...) no poden
Fugir.

Le¢ poblacions triquen entre 3 i
7 anys en recuperar-se dun

vescament de petrol..
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LES RIERES
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LES RIERES

Lec rierec con petits cursoc daigua, covint sece durant (ectiv, que porten un
cabal inferior al dun riv. A les cales, les rieres aporten aigua dolga amb

nutrients, fent que creixin alques verdes.

També porten contaminants de terra ending, com aigies reciduals vrbanes i
industrials, nutrients i plaguicides delc camps agricoles o hidrocarburs dels
combustibles de les carreteres, que afecten a la vida marina i a la salut

humana.

Quan i ha fortec pluges poden fer arribar al mar ferres i fang, que afecten

la transparéncia de [aigua de la cala.
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PESCA AMB CANYA

(a pesca amb canya éc una activitat tradicional amb fins lidics i/o

ecportius, en la qual no es poden vendre les captures.

PESCA AMB CANYA

€ unes normes que requlen els aparells de pesca, les espécies autoritzades i
els topalle maxims de captures, i també els periodes i lec zones de veda.

Cal tewir una llicéncia, que autoritza a vfilitzar dues canyec i a capturar

noméc peixos , cefalopodes i garotes.

Ec important practicar la pecca de manera responsable, respectant els

recurcos maring i fomentant la concervacio dels ecosistemes costaners.
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BARQUES DE PESCA VARADES

Als lloce cense un port cequr, alquns pescadors encara deixen les ceves petitec
barques a la corra o pedres de les cales. Quan volen sortir a navegar han
darrocceqar-les fine el mar. E¢ un record de com ec feien abangs les coces en

el mon de (a pesca i a la vegada un patrimoni cultural.

BARQUES DE PESCA VARADES
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ELS PENYA-SEGATS

A les coctes de tipue escarpat no hi ha platges grans, ¢ind cales encaixades
en entrants daigua delc penya-cegats.

ELS PENYA-SEGATS

(Lec cales con petites badies envolfades de penya-cegate o roques, que shan
Format per erosid. Acostumen a fenir aigiec mée tranquilles i a ectar en

zones menye urbanitzades que les platgec.
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ELS PENYA-SEGATS
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ELS PENYA-SEGATS

Els penya-cegate maring tenen un gran valor geoldgic i paicatgictic.

Son el recultat de procescos geoldgics que han tingut
lloc  durant mifions danys, com éc lerosid costanera
per (acceid de laigua i el vent i [activitat fectonica que

ha elevat i format le¢ capec rocoges.

Son habitate dnice i Fics en
bisdiversitat. (ec
verticals | les escletxes de les

parets

roques proporcionen refugi
per a molts organicmes, com
algues, mollusce, crustacis,

peixos i ave marines per fer

el niv.
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Son meravelles paicatgictiques:

parete verticals de formes
capritxoses, roques multficolorc,
calte | covee marines <on un
reclam per a turistes | amants

de la natura.

S6n importants en la proteccis
de la cocta ja que mitiquen
lerosic  de les onades i

absorbeixen energin del mar.
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LA SORRA ALES CALES

Lec onadeg i el vent erocionen i descomponen les roques en grans de corra.
Els corrents cencarrequen de transportar-los i dacumvlar-los a les cales.
Aquestec sorres poden venir de molt lluny.

LA SORRA A LES CALES

(Le¢ rierec transporten cediments de terra ending cap a mar quan hi ha
plugec Fortes. Aqueste sediments ¢ acumulen a les cales per aceid de les

onades.
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EL LiMIT DE LONADA
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EL LIMIT DE L'ONADA

(ec pagellides (barretets o patellides)
(Patelta  <p.)  con
(cargols) que han perdut lecpiral

gasteropodes

tipica i fenen vna conquilla /:/‘ramfe/a/.
Ec¢ desplacen aferrades a les roques

amb el peu musculds.
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El supralitoral éc la zona de trancicid
entre [ambient terrestre i el mari. E¢
troba cobre la linia mée alta de lec
marees, que e veu  ecquitxada
reqularment. Nomée quan.  hi  ha
tempectes queda. submergida
momentineament. Aqui els organicmes
tenen vna vida molt exigent: ingolacid |
descecacid a [ectiv, aigua dolga quan
plou i aigua salada amb mala mar, fred
i calor ceqong [€poca, depredadore

terrectres i maring......

Lec glans de mar (Chthamalvs <p.)
¢on crustacic que viuen fixats a la
roca. El sceu coc ecta dine dunes
plaques en forma de volea. Sobren
quan hi ha tempestec per menjar el
que porten lec onadec.
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LES BASSES DE VORA MAR

Lec basces de vora mar con acimule daigua salada que ec troben per cobre
del wivell del mar o les roguec excavades. (aigua es renova amb les onades

quan el mar esta mogut.

LES BASSES DE VORA MAR

$on habitate inestablee | dnics, rics en espécies de fauna i flora. Son zones

de refugi per ecpécies marines oportunistec com crustacic, mollusce , algues i

cnidaris.
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LES BASSES DE VORA MAR
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LES BASSES DE VORA MAR

Son basces de mida reduida, cituadec per cobre del wivell mig del mar. Quan
el mar ectd tranquil, poden pascar dies cense que es renovi (aigua. Ectan
cotmeces a una marcada estacionalitat segons les calmes dectiv, les pluges

de la tardor i els temporals dhivern.

Els canvic de temperatura, pH | concentracid doxigen, [limiten el
desenvolupament de les algues. Dominen les espécies oportunictes amb vna
gran renovacid estacional, com lec alques verdes laminare i filamentoceg.

També hi viv el cranc de roca, la pagellida i la gla de mar.
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EL TURISME

Lee calec con petites badies recollides entre roques i penya-ceqats, que es
formen per lerocid de laigua sobre la mateixes roques. Aquests llocs més
intime | secrets, que prometen tranquilitat i aigiec crictalines, ectan

ceparats dels espais mée vicitate.

Pero desde que [aparicid del turieme va propiciar [arribada masciva de
vicitante a les cales, també chan viet afectadec, cobretot durant la
temporada dectiv.
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EL TURISME
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EL TURISME

A lectiv (ecpai limitat de lec cales pateix una. infensa ocupacic, arribant a la
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mascificacid, que provoca impactes ambientalc: deixalles, residvs, cremee
colare i malec practiques, que afecten al paisatge i lecosictema.

El turieme aporta importantc beneficis econdmics per a lec comunitate

costaneres, pero (& massificaci comporta problemes per als locale i males

experiéncies per alc vicitante.
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EL TURISME

Ec¢ fa necessaria vna gectic de lecpai, com é¢ la limitacid daccée a vehicles i

EL TURISME

la delimitacid decpaic per a activitats concretes. Cal promoure lec bones
préctiques ambientals per fer possible la coexisténcia entre el turieme i la

preservacid de les cales en bon ectat de salut.
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LA URBANITZACIO
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LA URBANITZACIO

Dec de mitjane del cegle XX i fins elc anye 90 el turicme ha fet que la costa
catalana shagi vrbanifzat amb hotels, campings i vrbanitzacions, passejos

maritims, ecpigons, porte esportius, aparcaments, ete.

(e de (ecpai i el paisatge han canviat | chan degradat ele habitate
costaners i la biodiversitat marina. Per aixo ¢ha (et necescari declarar

algunes zones com a Ecpaic Naturale Protegits.

€l turieme aporta decenvolupament econdmic local i oportunitats i ingrecsos
per ale residents, pero cha de compaginar amb bones practiques ambientals

i respecte alc ecocictemes costaners.
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LA URBANITZACIO

El litoral catald ecta format per 4 tipus delements: costa baixa, platges,
porte i obrec maritimes i penya-ceqate. Els penya-ceqatc amb les ceves cales

LA URBANITZACIO

reprecenten el 40% de la cocta catalana.

A Catalvnya el 59% de la franja costanera terrectre de 100 metres de
profunditat es troba urbanitzada en nuclic de poblacid compacta [,boé/es' /
ciutate) i difvsa (cases vnifamiliars, hotele, campings).

Queden pocs llocs que encara con naturals, i algune d ’aquerz‘g' llocs son calee

entre penya-ceqats. Cal que fem un esforg per preservar-les !
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